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Nu med Krysord

Vi har i dette nummer indfert Ugerlase krysord,efter
Dorthe lisfort forsla det, vi haber alle syndes godt om
det.

Ros, ris eller kommentarer
Har du ris, ros, kommentarer eller gode ideer, ma du
meget gerne skrive il lokalblad@ugerloese-if.dk.

Har du en god historie om Ugerlgse er du meget vel-
kommen til at sende den eller nogle billeder, som andre
kan have gleede af at laese og se.

Alle kommentarer bliver laest, og de gode idéer arbejder
vi videre med.

Kom med i redaktionen

Skulle der veere en eller flere som kunne taenke sig at
veere med i redaktionen, sa skriv til lokalblad@ugerlo-
ese-if.dk, da der altid kan bruges frivillige.

Byen dag

Sociale aktiviteter gruppen har besluttet at byens dag
fremover skal ligge anden weekend i september.

| &r er det 12. september, og vi har allerrede veere i
gang med at forberede lidt.

UIF vil afholde Tour de Ugerlgse - et motionscykellgb for
hele familien (se mere i bladet) og hvis friluftsbadet nar
og blive klar s& maske ogsa kan lave en mini Triatlon
(svemning, cykling og lab).

Om aften vil dagen blive afsluttet med en fest pa
idreetspladsen, (se bagsiden)

Det kommer nok flere ting til nar vi neermer os dagen
og hold gje med Facebook gruppen 4350Ugerl@gse og
hjemmesiden ugerloese.dk.

Bogermgde om cykelsti

Den 25. august er der indkaldt il bogermade omkring
cykelstien til Nr. Vallenrad, se tegninger og laese mere
fra side 26 i dette blad.
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UGERLG@SE KIRKE

Ugerlgse kirke tilbyder en lang reekke er spaendende
aktiviteter henover sensommeren og efteraret.

Nogle tiltag er nye som fx vores bgrnekor, kurser i Qi
gong, lifecoach foredrag og en masse skan musik i
gudstjenesterne og i form af koncerter.

Andre tiltag er ikke nye men fortseetter netop fordi der er
stor tilslutning. Vi haber at der er noget for enhver smag
og for enhver alder.

Vil du vide mere om de enkelte aktiviteter sa se i kirkeb-
ladet eller pa kirkens hjemmeside.

Born og Unge i Ugerlgse Kirke

Kirke- og kravlestue
Musik, sang og beveegelser for de sma hver onsdag
k1.9.45-10.45.

Babysalmesang
Babysalmesang oprettes hvis | er en gruppe pa min. 5
personer, henvendelse til sognepraesten.

Bornegudstjenester i Ugerlgse Kirke

AEble barnegudstjeneste onsdag den 23.
september kl.17.00

Vi skal smage pa en masse forskellige aebler, here
&blehistorier og lege &blelege. Efter barnegudst-
jenesten er der feellesspisning i sognegarden, hvor
menuen star pa hjiemmelavede forarsruller og glaseret
@&blepind til dessert.

Halloween bgrne- og ungegudstjeneste ons-
dag den 28. oktober kl.17.00

Arets mest uhyggelige gudstieneste, som ikke egner
sig for sarte sjeele og alt for sma bern. Sa kom hvis du
tar, og husk at have en voksen du kan holde i handen
for i aften kan alt ske. Efter bgrnegudstjenesten er der
feellesspisning i sognegarden, hvor menuen star pa
hjemmelavede lasagne og uhyggelig kage.

Gudstjenester og Koncerter

Sondag den 30. august kl.10.00 og sgndag
den 20. september kl.10.00

Kirkesanger Magnus Wassbotn kommer og lafter
stemningen med smuk solosang.

Hastgudstjeneste sandag den 6.september
kl. 10.00

Velkommen til festlig hestgudstjeneste i Ugerlgse Kirke
igen i ar vil kirken veere festlig pyntet op.

Sendag den 4. oktober ki.15.00 Smuk, kreativ
og dremmende gudstjeneste

Til denne szerlige gudstjeneste som afslutter vores
Krop og sjeel dag, men som man sagtens kan komme
til, selvom man ikke har veeret med hele dagen, byder
pa spaendende musik. Kim Nyberg som er musiker og
komponist spiller p& mandolin. Til daglig spiller Kim i de
to bands Afenginn og Danjal, til denne gudstjeneste vil
han sammen med Tobias Dahl og Magnus Wassbotn
spille stemningsfuld, dremmende og meditativ musik




UGERLG@SE KIRKE

Sondag den 18. oktober kl.14.00 Spil dansk
gudstjeneste

| anledningen af Spil Dansk Dagen, som ligger i oktober
maned, afholdes en spil dansk gudstjeneste i Ugerlgse
kirke. gudstjenesten vil foruden danske salmer og
feellessange byde pa et band, som vil spille dansk musik
af forskellige genre. Bandet vil besta af kirkens organist
Tobias Dahl pa klaver, kirkens kirkesanger Pernille
Rasmussen, Bertil Pyndt Jonsén pa trommer, Amalie
Dahl pa saxofon samt Rasmus Nielsen pa bas.

Allehelgen sgndag den 1. november kl.16.00
Denne gudstjeneste henvender sig til alle som har
mistet. Vi mindes og serger, gleedes og fyldes med
taknemmelighed for det vi dog alligevel fik sammen.
Sanger Inger Petri og pianist Jesper Adorjan Ankjaer
og cellonist Therese Adorjan Ankjeer vil igen i ar gare
denne eftermiddag seerlig smuk og stemningsfuld.

Sondag d. 22. november kl.10.00

Tager Tobias sine to brgdre med, Laurits pa 19 ar spiller
Bratsch og Tristan pa bare 13 ar spiller cello. Disse tre
dygtige og unge musikere vil spille klassisk og folkelig
musik.

Gleedens, Habets og Smertens Sange
Koncert tirsdag den 2. november kl.19.00 i
Ugerlgse Kirke

Koncert med Tenor Magnus Schou Vassbotn og sopran
Julie Meera Albertsen akkompagneret af Jacob Beck.
Glaede, hab og smerte. Tre steerke falelser som vi alle
kender til. Felelser som er sa essentielle og spiller

en stor rolle i musikken og dramaet. Disse falelser er
temaet for vores koncert. Vi vil tage jer med pa en rejse
gennem operaens-, operettens- og musicalens verden.
Af operaer vil vi bl.a. synge arier fra Puccinis Madame
Butterfly, Tosca og La Boheme.

Fra operettens verden vil i stifte bekendtskab med
Lehars succeser sasom Den glade Enke og Smilets
Land. Og derfra videre til Bernsteins West Side Story og
Andrew Loyd Webbers Phantom of the Opera. Dette er
bare et udpluk af hvad programmet vil byde pa.

Vi gleeder os til at se jer!

1. advent sgndag den 29. november
We got joy, kirkens gospelkor synger adventstiden ind




UGERLG@SE KIRKE

Onsdagshygge Foredrag med Inger Petri - Hvordan mader vi foran-
dringer i vores liv?
Er du til Madam Bla eller Coffee to go?
Onsdagshygge den 4. november kl.14.00-
Onsdagshygge den 7. oktober kl.14.00-16.00  16.00 i Ugerlgse sognegard
i Ugerlgse sognegéard
Kaffe er ikke bare kaffe og der er mange traditioner
knyttet til den varme drik. Kaffeslaberas, kaffegrums og
jordemoderkaffe er fa eksempler. Kaffen er den del af
danskernes DNA....eller det skulle man i hvert fald tro,
nar man kan leese, at danskerne i gennemsnit drikker
tre-fire kopper kaffe om dagen, det vil sige i omegnen af
15 millioner kopper!
Hvor kommer kaffen fra og hvor leenge og hvordan har
vi drukket kaffe i Danmark? Det vil museumsleder Karen
Munk-Nielsen fortaelle om og vi vil give smagspraver pa
forskellige slags kaffe.

Hvordan og hvorfor reagerer vi i forandringer? Hvordan
handterer vi forandringer? Og hvordan

balancerer vi med os selv og vores eget liv i de mange
forandringer, som hele tiden sker.

Kom til en inspirerende eftermiddag, hvor Inger Petri
gser ud af sin personlige erfaring og viden.

Inger inddrager episoder fra sit eget liv og forteeller om
haendelser, som forandrede hendes liv.

Her i sognet kender vi blandt andet Inger fra Alle Hel-
gens dag i Ugerlgse Kirke, hvor hun har

sunget gennem mange ar.




UGERLG@SE KIRKE

Kurser

Hvordan balancerer vi med forandringer i
livet?

Foredrag med Inger Petri
Tirsdag den 27. oktober kI.19.00 i Ugerlgse
sognegard

Hvordan og hvorfor reagerer vi i forandringer? Hvordan
handterer vi forandringer?

Og hvordan balancerer vi med os selv og vores eget liv i
de mange forandringer, som hele tiden sker.

Kom til en inspirerende eftermiddag, hvor Inger Petri
gser ud af sin erfaring og viden.

Inger har hele sit liv arbejdet som radgiver og leder i den
finansielle sektor.

12015 blev hun uddannet Mastercoach hos Sofia Man-
ning gennem Manning Inspire.

| sin fritid synger hun og her i sognet kender vi blandt
andet Inger fra Alle Helgens dag i Ugerlase

Kirke, hvor hun har sunget gennem mange ér.

Inger er som person og coach optaget af den dynamik
og inspiration, der sker i og for mennesker, nar man
taler sammen og stiller de rigtige spergsmal. Som coach
hjeelper man sin klient til at finde frem til sit eget faglige
potentiale eller til sine menneskelige ressourcer for at
na et mal eller hvis man gnsker at &endre pa sin nu-
vaerende situation. Inger inddrager episoder fra sit eget
liv og forteeller om haendelser, som forandrede hendes
liv. Med fokus pa dét, du selv kan geare noget ved, nem-
lig dine tanker og handlinger, s& kom og her, hvordan og
hvorfor man skal gare noget — hvis man vil.
Foredraget er gratis og alle er velkomne.

Meditation og spiritualitet i Ugerlagse Kirke

Krop og sjeel - sendag den 4. okt. kI.10.00-
16.00

Velkommen til en hel dag med opmeerksomhed pa krop
og sjeel.

Program

10.00 Velkomst i sognegarden

10.15-11.15 Qi Gong ved Ingrid Sylvest

11.30-12.30 Foredrag om dremmetydning ved kunsttera-
peut Ida Lester

12.30-13.30 Bkologisk og vegetarisk frokost
13.30-14.30 Foredrag om drgmmetydning ved kunstter-
apeut Ida Lester

15.00-14.00 meditativ gudstjeneste

Det seerlige tema i r er drammetydning. Kunstterapeut
Ida Lester vil hjeelpe os med at fortolke drammenes
billeder og sprog. Som C.G. Jung skal have sagt:

En ikke forstaet drem er som et uabnet brev.

Vil du deltage i hele dagen koster det 150 kr. enkelte
aktiviteter koster 50 kr.

Tilmelding til Sara Mikaelsson senest torsdag den 1. okt.
tIf. 59 18 80 74/ 26 84 67 91

eller email: sym@km.dk




UGERL@SE KIRKE

Kristen livspraksis — med hjertet som
fokus.

Weekendretraete med Peter Ruge lardag den
29 aug. kl.9-17 og se@ndag den 30.aug. kI.9.-
14. og samme tidspunkter weekendretrasten
den 5-6 december

Et almindeligt liv er sammensat af forskellige dele - af
f.eks. krop, tanker, fglelser, instinkter og spiritualitet.
Men de forskellige dele har ogsa forskellige sprog, og
nar de ikke taler sammen oplever vi os som splittede.
Gennem en “livspraksis” sgger vi at rumme det hele
menneske. Konkret med en reekke af enkle gvelser,
som far livets forskellige dele til at tale ligeveerdigt med
hinanden — med spiritualitet som fokus. Spiritualitet
handler ikke kun om tro, men lige s& meget om at
opleve sig som en helhed. Sadan at man husker, at alle
livets aspekter er skabt af Gud og derfor har krav pa
samme respekt og opmaerksomhed. | kristen livspraksis
gver vi 0s gennem bgn, kropspraksis, naervaersgvelser,
etik, meditation, skyggeevelser pa at fa livets dele il

at haenge bedre sammen — med hjertet som fokus for
menneskets helhed. Disse to retraetedage er et forsag-
sprojekt, hvor vi i feellesskab sgger mere viden om,
hvordan vi kan formgive en nutidig kristen livspraksis.

Begge weekender koster 500 kr. og der vil blive serveret
frokost. Tilmelding til sognepreest Sara Mikaelsson,
bemaerk der er begraenset antal pladser.

EMPATIENS KILDE i - IV.

Tirsdag den 22. september og tirsdag den 20.
oktober fra kl. 15.30-21.00

Vi vil pa disse to korte mededag sperge efter medfelel-
sens kilde. Vi vil overveje, om hjertets evne for empati
kan vaere en af de trade, der forbinder vores liv med
Gud. Vi vil tage afseet to steder. Dels i tekster fra Bibel og
Salmebog. Dels indre praksis af bgn og meditation. Og vi
vil undersgge, hvordan kontakten til hjertet, giver os nye
muligheder for at tale om Gud. Disse to korte mgdedag
er en fortsaettelse af to tidligere mader med den samme
titel i oktober 2014 og marts 2015. Vi undersggte den
farste gang, hvordan vi kan fordybe empatiens erfaring
gennem bgn og meditation. Og anden gang gik vi videre
med den antagelse, at medfglelsen ikke tilhgrer mig,
men opstar i mig, fordi jeg bliver berart af Gud.

Begge dage koster 100 kr. og der vil blive serveret
aftensmad. Tilmelding til sognepraest Sara Mikaelsson,
bemaerk der er begraenset antal pladser.

Vi vil bygge videre pa de to tidligere mgdegange. Men
nye deltagere kan sagtens koble sig pa.
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Tirsdagsmeditation

Den sidste tirsdag i hver maned er der en times
meditation i Ugerlgse Kirke kI.10.00. Vi indleder med
musik som efterfalges af 25 min. stille ben, hvorefter vi
laver en meditativ bibelleesning, og vi slutter med musik.
Efter meditationen er der mulighed for en kop kaffe i
sognegarden.

Alle er velkomne, og det er ikke ngdvendigt at timelde
sig pa forhand.

Tirsdage: 25.aug. 29. sept. 27.0kt.

Onsdagsmeditation

| Ugerlgse Kirke hver onsdag k. 17.00 — 17.30
Ugerlgse Kirke tilbyder hver onsdag en stille, meditativ
stund, som giver ro i krop og tanker. Vi synger en salme,
reflekterer over dagen ved hjeelp af Ignatius’ spgrgende
meditationspraksis, hvorefter vi sidder i stilhed og slutter
af med fadervor og en salme. Meditationen giver ro og
klarhed.

Alle er velkomne

Galleri og ikonskrivning i Ugerlgse Kirke

Ugerlase Kirkes Galleri og bibliotek

Alle er velkomne fredag-sendag mellem 13.00-16.00 il
at fa en kop kaffe, 1ane en god bog og se pa spaen-
dende kunst.

Sendag den 11. oktober kI.11.00 afholdes fernisering i
anledning af Britta Klitgaard udstilling.

lkonskrivningsgruppen

En gang om maned samles gruppen i Ugerlase Kirkes
sognegard og skriver klassiske ikoner, som leerer og
vejleder er Finn Giinther.

Vimades kI.9.00-15.00 onsdage den 16. sept. 14. okt.
og den 11. nov.

Hvis du har lyst til at veere med kan du fa mere informa-
tion og tiimelde dig hos sognepraest Sara Mikaelsson.

Menighedsmade mandag den 14. septem-
ber kl.19.30

Ugerlgse kirke er konstant i bevaegelse, ud over gud-
stienester tilbyder kirken en lang raekke af aktiviteter il
mennesker i alle aldre. Vi viderefgrer de aktiviteter som
karer godt, men vi udvider ogsa konstant med nye tiltag.
Til menighedsmadet vil vi gerne fortzelle om, hvordan
det gar og indbyde alle i byen til at komme med idéer,
ris 0g ros.

Gospelkoret We Got Joy, Ugerigse

Efter en travl forarsseeson med mange optraedener

og koncerter startede gospelkoret “We Got Joy”
efterarssaesonen op igen d. 13. august. Efteraret byder
pa en workshop for koretsmedlemmer, som efter 4
workshop-dage henover efteraret, afsluttes med en
koncert i januar, hvor flere kor synger sammen til én
feelles koncert.

Hvis du har lyst til at synge sammen med os i koret
kan man som altid made op i sognegarden kl. 19.00 pa
torsdage og se om det er noget for én.

Tekst: Sara Mikaelsson
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Cirkus Baldoni i samarbejde med skolen i
Ugerlase.

Det gode samarbejde mellem skole og foreeldrerad
kulminerede mandag den 1. juni med et brag af en
Cirkusforestilling i Ugerlase.

Pa et foreeldreradsmade pé Ugerlase afdelingen af
Elverdamsskolen, blev der for et halvt ar siden dreftet
muligheder for at skabe en fantastisk oplevelse for
eleverne pa skolen. Sidste ar var hele skolen pa en
tur til Middelaldercenteret pa Falster. Der blev samlet
penge ind gennem loppemarked, salg af kager og sma
sponsorater fra foraeldre, erhverv og lokale.

| &r faldt valget pa, at eleverne skulle vaere med til at
skabe en fantastisk cirkusaften, hvor barmene, pa lige
fod med cirkusartister, kunne optreede foran forzeldre,
familier og borgere i Ugerlgse. Der blev taget kontakt
til Thessa Daniella fra Cirkus Baldoni. Hun havde gaet
med de samme tanker og ventede blot pa, at der var
nogen, der ville vaere med. Der blev derfor aftalt en
cirkusaften, hvor bernene skulle optreede sammen med
deres professionelle artister.

Skolen arbejdede i uge 22 med et sakaldt cirkusband
mellem klokken 10 og 12. Bgrnene skulle selv veelge,
hvad de gerne ville optraede med, sadan at de fik sat
deres kompetencer i spil.

Barnene skulle derfor arbejde med at bygge et speen-
dende cirkusnummer op fra bunden. Cirkus Baldoni
var kommet med et rigtig godt opleeg til, hvad barmene
kunne lave i cirkusnummeret.

Barnene skulle derfor arbejde med at bygge et spaen-
dende cirkusnummer op fra bunden. Cirkus Baldoni
var kommet med et rigtig godt opleeg til, hvad barmene
kunne lave i cirkusnummeret.

10 grupper var skolen delt op i - 8 optreedende og 2
med praktisk arbejde.

. De dresserede dyr

. De rasteerke rollinger

. De sjippende showkids

. Manegetjenerne

. Rapporterne

. De herlige hulahoppere

. De bleendende balancedansere
. De charmerende jonglarer

. De komiske klovne

. De aktive akrobater
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Alle kreefter blev lagt i - i de 4 dage efter pinse, og
mandag d. 1. juni var der generalprave klokken 12.00.
Her fik barnene pravet deres numre af i manegen, og
de sidste detaljer blev justeret. Senere den aften skulle
barnene sa vise, hvad de kunne overfor deres familier

0g venner.

Klokken 17 om eftermiddagen Igb hele forestillingen

af stablen. Det blev en stor succes med et telt, der var
fyldt il bristepunktet. Bernene var superdygtige med
deres cirkusnumre, og de hgstede keempe bifald. De
professionelle kunstnere fra Cirkus Baldoni optradte ind
imellem bgrnenes numre, og de hgstede lige sa stort
bifald i cirkusteltet.

De fremmadte kunne se kunstnere fra hele verden op-
treede med spektakuleere cirkusnumre. De kunne blandt
andet se; et Tyrolerhundenummer, et flot Catwoman-
show, flere fantastisk akrobatnumre og en super sjov
klovn, der begejstrede alle med sjov og ballade.

Forestillingen sluttede efter godt og vel to timer, og det
var glade bern og foreeldre der kom ud af cirkusteltet.
Barnene var stolte over det, de kunne vise frem for
deres familier og venner, og foraeldrene kunne stolt se
deres bgrn fa succes.

Cirkus Baldoni var glade for forestillingen, og de var
imponerede over barnenes indsats. Alle blev enige om,
at det var en succes, og der kigges allerede nu frem
mod naeste projekt, som Foreeldreradet planlaegger i
samarbejde med skolen.

Tekst. Cirkus holdet i Ugerlgse




JULEUDSMYKNINGEN

Gi’ en skilling til juleudsmykningen

| Ugerlgse opsaettes og drives juleudsmykning af frivil-
lige, der er atheenge af gkonomisk sttte til de udgifter,
der falge med til opbevaring forsikring og vedligehold.

Vi er mange der synes, at juleudsmykningen i Ugerlgse
ikke ma forsvinde. Og hvis de mange bare giver et lille
belgb, har vi rad il at f& julestjernerne op igen i ar.

Vi skal bruge penge til nye peerer, ledninger, stik og sa
lidt gran.

Vil du stette dette arbejde modtager vi med tak dit bidrag pa Reg. nr. 1561 Kontonr.16909637.

Eller g’ en hand med at saette juleudsmykningen op. Vi hygger os sammen, nar vi gar noget for byen. Mange gode
venskaber er startet med frivilligt arbejde.

Tekst: Flemming Nielsen

VI UDFQRER

Vand Varme Sanitet Gasfyrsservice
Solvarmeanlasg - Oliefyrservice
Stoker/Pille kedler - Blikkenslager arbejde
Pilleovne MCZ - Forsikringsskader
Gasinstallation - Gravearbejde

Oliefyr- kedler og tanke

@ Smedegarden VUS

OSTRUPVEJ 124 - UGERLOSE
TIf. 59 18 81 10 / info@smedegaarden-vvs.dk




UGERL@SE FORSAMLINGSHUS

Henvendelser vedrgrende leje af lokaler i
forsamlingshuset gares bedst ved at benytte
den lejeformular man finder pa
fc.ugerloese.dk,

eller henvendelse til:

o
n
Q
-
Q
O)
-

: Karen Tranekeer,
FO rsam II n g S h us Jonstrupvej 58, 4350 Ugerlase

Telefon: 5310 4350,
telefontid torsdag mellem 14 og 17

Hovedbygning

Hverdage (fra 17.00 til kl. 17.00 naeste dag) 1.500 kr.
Fredag/Lerdag (fra 10.00 til lgrdag 10.00) 1.500 kr.
Kort weekend (fra lgrdag kl.12.00- til sendag 12.00) 2.600 kr.
Lang weekend (fra fredag kl.17.00 til sendag kI.17.00) eller (fra lardag 12.00 til mandag 12.00) 3.200 kr.
4-Timers mgde 600 kr.
Kursusdag, made eller begravelse (08.00-17.00) 1.000 kr.
Renggring iflg. seerlig aftale 1.000 kr.

Lejen inkluderer store- og lille sal, service, samt fuldt udstyret professionelt kakken

Hverdage (fra 17.00 til 17.00 nzeste dag) 1.000 kr.
Fredag/lgrdag (fra fredag kl. 12.00 til Ierdag kl. 12.00) 1.000 kr.
Kort weekend (fra lgrdag 12.00 til sendag 12.00) 1.200 kr.
Lang weekend (fra fredag kl.17.00 til sendag kI.17.00) eller (fra lardag 12.00 til mandag 12.00) 2.000 kr.
4-Timers mgde 400 kr.
Kursusdag, made eller begravelse (08.00-17.00) 600 kr.
Rengering iflg. seerlig aftale 1.000 kr.

Der er lille anretter-kakken og service.

=
w
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TOUR DE UGERLPSE

ET MOTIONSCYKELL@B FOR HELE FAMILIEN
LORDAG DEN 12. SEPTEMBER FRA KL. 11.00

Ugerlgse Idraetsforening indbyder for 1. gang til motionscykellgbet Tour de Ugerlgse
Arrangementet finder sted i forbindelse med byens dag i Ugerlgse.
Indskrivning, start og mal ved p-pladsen ved Ugerlgse If klubhus, Hgjgardsvej 24.

B@RNERUTEN

Distance: 3 km - Der foretages ikke tidsregistrering.

Denne rute henvender sig til de helt unge og nye cykelbgrn, da
ruten er henlagt til cykelstier og svagt trafikerede vejeruten og
ligger inde for bygransen.

Ruten skal dog gennem kgres sammen med en voksen.

Forplejning: ved start/mal.

HYGGERUTEN
Distance: 16 km - Der foretages ikke tidsregistrering.

Denne rute, er en rigtig familie ruter, hvor der er mulighed for at fa
sig en rigtig hyggelig tur.

Ruten forgdr mest pa svagt trafikerede veje, sa stgrre bgrn kan
nemt kgre denne rute.

Forplejning: ved 9 km og i mal.

FAMILIERUTEN
Distance: 24 km - Der foretages simpel tidsregistrering.

Her er der ogsa tale om en familierute, dog med udfordringer i
form af et par bakker. En rute for de der vil hygge sig og som

alligevel ogsa vil have ekstra motion.

Forplejning: ved 14 km og i mal.

MOTIONSRUTEN
Distance: 40 km - Der foretages simpel tidsregistrering.

En motionsrute hvor deltageren vil have en udfordring med sig
selv, familien eller kollegaer. En rute alle motionister kan klare
trods flere bakker undervejrs.

Bgrn under 15 dr kan ikke tilmelde sig denne distance.
Forplejning: ved 15 km, 33 km og i mal.
TIDSREGISTRERING

Den simpel tidsregistrering forgar med stopur

FORPLEJNING
* Forplejningen er sponseret af Dagli’ Brugsen Ugerlgse

* Der bliver der serveret kaffe, kage, juice, saftevand, vand & frugt i
start/mal omradet

« | forplejningszonerne pa ruten bliver der serveret saftevand,
vand, frugt & juice

PRAMIER

e Alle bgrn under 7 ar, som gennemfgrer 3 km ruten far en
medalje.

¢ Alle bgrn under 12 ar, som gennemfgrer 16 km eller 24 km-ruten
far en medalje.

* Alle som gennemfgrer 16, 24 eller 40 km-ruten far et diplom.
e Der er lodtrakningspraemier mellem alle deltager pa en rute.

Praemieoverraekkelsen finder sted ca. 30 minutter efter 1. mand
kommer i mal pa den enkelte rute.

De udtrukne lodtraekningspraemier kan afhentes i klubhuset, hvor
der ogsa ligger oversigter med de heldige vindere.

REGLER OG ANSVAR

Lgbet er et motionscykellgb og afvikles i henhold til faerdselsloven,
og deltagelse sker pa eget ansvar.

CYKELHJELM ER PABUDT PA ALLE RUTERNE.
PRISER & TILMELDING
3km-20,-

inkl. forplejning & medalje
1 gratis voksen pr. barn

16 km - 30,-
inkl. forplejning & diplom

24 km - 30,-
inkl. forplejning & diplom

40 km - 30,-
inkl. forplejning & diplom

Forhandstilmelding kan indtil 4. september 2015 ske pa
www.facebook.com/cykellob, i klubhuset om torsdagen hvor der er
abent eller pa cykel@ugerloese-if.dk

Bemezerk: Det er ikke muligt at fGd medalje hvis man ikke er
forhdndstilmeldt.

Betaling pa dagen ved indskrivning

YDERLIGERE INFORMATION

Ruterne og yderligere informationer omkring Igbet kan findes pa
www.facebook.com/cykellob, spgrgsmal kan rettes til Niller
Nielsen pa tIf. 22 77 53 54 eller pr. mail: niller@cotg.dk

Vi hdber, at vi ses |grdag den 12. september 2015 pa en af de
spaendende ruter, og naturligvis i klubhuset - bade fgr og efter
Ipbet!



Abningstider (1/4-15/9)
Fredag 12-17 og Lerdag 10-14
samt efter aftale

Sunde fgdder er

v/ leegeeksamineret fodplejer Susanne Horndrup
Star du og har problemer med fgdderne, sa er GLADE F@DDER Klar til at hjeelpe.

Det veere sig med
almindelig fodbehandling
forkeelede luksus fodbehandling
behandling af nedgroede negle
lakering af negle med shellac

GLADE FGDDER
Tjerneholm 63, 4350 Ugerigse
Tif.: 31 32 77 99
Ring i dag og bestil en tid

glade fadder




KALENDER - DET SKER DER | 4350 UGERLOGSE

August

sendag den 16.
sgndag den 23.
tirsdag den 25.

September
torsdag den 3.
torsdag den 10.
lgrdag den 12.
lgrdag den 12.
torsdag den 17.
tirsdag den 22.
torsdag den 24.

Oktober
torsdag den 1.
torsdag den 8.
torsdag den 15.
torsdag den 22.
torsdag den 29.

Oktober
mandag den 2.
torsdag den 5.
torsdag den 12.
torsdag den 19.
torsdag den 26.
torsdag den 26.

KI.
10.00
10.00
10.00

KIl.
18.30 - 21
18.30 - 21

11.00
18.30 - 21

18.30 - 21

KIl.
18.30 - 21
18.30 - 21
18.30 - 21
18.30 - 21
18.30 - 21

KI.
18.30 - 21
18.30 - 21
18.30 - 21

18.30 - 21

Aktiviteter

Gudstjeneste v. Sara Mikaelsson
Gudstjeneste v. Sara Mikaelsson
Bogermade om Cykelsti il Tallgse

Aktiviteter

Liv i klubhuset - Familie-petanque

Liv i klubhuset

Byens dag

Tour de Ugerlgse

Liv i klubhuset - Fluebinding - Lystfiskerne
Feellesspisning i forsamlingshuset

Liv i klubhuset

Aktiviteter

Liv i klubhuset

Liv i klubhuset

Liv i klubhuset - Efterarsferie — Lygtelgb
Liv i klubhuset

Liv i klubhuset - Halloween

Aktiviteter

Foredrag/musik om The Beatles i forsamlingshuset
Liv i klubhuset

Liv i klubhuset - Banko

Liv i klubhuset

Feellesspisning/julefrokost i forsamlingshuset

Liv i klubhuset - Thanksgiving Football

Emner til KALENDER kan sendes pa mail til: lokalblad@ugerloese-if.dk




AKTIVITETER | 4350 UGERLOGSE

Ugedag

Tirsdag

Onsdag

Tid

18.30 - 20.00

09.45-10.45

18.30 - 21.00
19.30 - 21.00

Aktivitet

FDF Ugerlgse

Kirke- og kravlestue

Liv i klubhuset
Labeskolen

Sted

FDF Grunden

Ugerlase Kirke

UIF’s klubhus
UIF’s klubhus

Emner til AKTIVITETER kan sendes pa mail til: lokalblad@ugerloese-if.dk

JOHNNY/ROLST
24142190747




Daglt’

Royal Export
eller Heineken

24 x 33 cl. Literpris 11,99
24-PAK

Frit valg

Tilbudet gzelder fra 1. august til og med 30. november
& kun i Dagli’ Brugsen Ugerlgse '




UIF - GYMNASTIK

Vi fik rundet saesonen af med manér med en rigtig flot
opvisning i Undlgse.

5 lokale hold fra Ugerlgse stillede op og 2 hold udefra.
Der var en meget flot opbakning og opvisningen blev
rundet af med kaffe og kage.

Nu ser vi frem mod den nye saeson i efteraret hvor vi
forventer at oprette hold i foraeldre/barn, Puslinge, Mi-
nispring for barn og Crossgym og Mixmotion for voksne

Vi gleeder os rigtig meget til at starte op og byde barn og
voksne velkommen i efteraret.

Tekst: Louise Garde

UIF - TENNIS

Tennis har indkabt en meget avanceret boldmaskine,
som "spytter” utallige tennisbolde ud med forskellige
placeringer og hastigheder.

Man indstiller selv variationen og hastigheden efter
spillerniveau samt hvilke slag man vil forbedre.

Som medlem af tennis koster det kun 150 kr. pr. seeson
for muligheden til at bruge boldmaskinen (inklusiv en
stor kasse bolde) til selvtraening.

Hvis man melder sig ind i ar, for man boldmaskinen
gratis med i denne saeson.

Der er masser af spilletid ledig pa banen sa har du lyst
til at forsege dig, s& henvend dig blot til mig sa finder vi
ud af det. Klubben kan i ferste omgang lane bade ketch-
ere og bolde ud, derefter ma man selv medbringe...

Tennis er en "vejr-sport’, det vil sige at hvis det regner
sa spiller man ikke sa seesonen slutter i efteraret nar
bladene begynder at falde og deekke banen.

Tekst: Niller Nielsen

J.l.. Glag

59 18 88 42

Hovedgaden 53 « 4350 Ugerlgse
www.jlglas.dk ¢ info@)jlglas.dk

«/ Alt glarmesterarbejde udfgres
«/ Sikkerheds- og vadrumsspejle
¥/ Iszetning af dere og vinduer
«/ Glas hylder og dare
«/ Forsikringsskader
«/ Planglas og acryl
«/ Lavenergiruder

«/ Sikkerhedsglas




UGERLO@SE IF - SPORTSFISKERAFDELINGEN

Gar du og taenker pa,
om fiskeriet er en

. sportsgren for dig og/

"~ eller din fanﬂre}d,,ﬁig har
Spartﬁflskei;éfdginﬁ PR
Ugerlpjse Id?l:aetsfui

et tilbud il d’fa*ﬁ“%

il det'urafmr'alle i Ugerfdise og
omegnfDEr wlwaere”ﬁfuhéhed
for a’ﬂang ff’s&bg‘ép@g‘ﬁ!er vil
véfe prdre erﬁa rne,ﬁskgre
[E"
med,

17. Idrzetsforeningen giver et ﬁmo@ﬁs‘l‘% 1;
kan holdes nede pa 100 kr. pr. pRisty, o

Lyder dette som noget for dig, sa
pa 23 10 86 60 eller 59 18 86 60 eller
pes4350@gmail.com.




Fa et gratis 4.
OK Benzinkort g =

Og fa point pa dit Coop kort, samtidig med
du ogsa stetter Ugerlase IF med 6 ore for
hver liter billig breendstof, du tanker.

Med et OK Benzinkort kan du tanke
billig benzin og diesel 24 timer i dog-
net pa mere end 670 tankstationer
og sa far du op til 45 dages rentefri
kredit.

Det koster ingenting at fa et OK
Benzinkort, og du betaler kun for dit
forbrug én gang om maneden.

Stet sporten med dit OK Benzinkort

Nar du bestiller et benzinkort kan du
ogsa veelge at stotte Ugerlgse IF. Sa
stotter vi klubben med 6 gre for hver
liter billig breendstof, du tanker. Jo
mere du tanker, jo mere far klubben
- uden at det koster dig ekstra.

Ugerlase IF har sponsorkode: 557804

Dagli

Ugerlgse - Gor det med et smil

Fa én samlet regning med OK Ben-
zinkort

Du kan bruge dit OK Benzinkort til
at betale for andet end benzin fx
bilvask, broafgift eller parkering pa
udvalgte steder - uden at miste over-
blikket over dine udgifter.

Fa point pa dit Coop-kort
Du kan ogsa fa point pa dit Coop-

kort, nar du tanker hos OK. Jo mere
du tanker, jo flere point far du.

oK




UIF - PETANQUE UIF - LIV | KLUBHUSET

UIF petanque har haft travlt med at renovere vores pe-
tanque skur. Vi har lavet det hgjere og nu er det feerdigt
skent. Tak til alle der har hjulpet.

Vi er nogle stykker der har veeret til rund-boulen i
Vallekilde Harve det var. Hans og Henning, Daggi og
Mogens stillede op 2 sidstnaevnte blev nr. 14 ud af 38.

S4 deltog vi med 6 spillere i Hove til Havestaevnet. Der
fik Inge og Kaj en flot 2. plads og Daggi og Mogens blev
3.

Sa deltog vi ligeledes i Holbaek Open. Der var rang-
listeturnering for de bedste i landet om Igrdagen.Der
deltog flere landsholdspillere. De kom dog ogsa igen om
sgndagen, da der var fine preemier. Der var ikke mange
breddespillere som os, men vi havde en fantastisk laere-
rig dag. Inge og Kaj, samt Daggi og Mogens vandt 3 ud
af 5 kampe, hvilket var flot i det selskab. Tove og Kurt
vandt 1. Inge og Kaj blev nr. 14 og Daggi og Mogens
blev nr. 18. Tove og Kurt blev nr. 30 ud af 35 doubler.

| venskabsturneringen vil jeg mene vi er 2 her til som-
merferien, da vi kun har tabt til Kr. Saaby.

|

Dgi er Inges hold nr. 5 i B rekken og Hans hold i C er
nr. 2.

Den 2.-7. var der vinspil. Der blev Tove nr. 1 Lillian blev
nr. 2 og Inge blev nr. 3

Tekst: Daggi

Hver torsdag aret rundt, med undtagelse af sommer- og
juleferie, samt helligdage, har vi abent i Klubhuset fra
18:30-21:00 for alle byens bgrn, unge og gamle. P&
udvalgte torsdage har vi planlagt en aktivitet.

Til de voksne byder vi pa kaffe og hyggeligt samveer, og
for bgrnene og de unge er der masser af leg, boldspil og
socialt samveer.

Vi har et bredt sortiment i kiosken og szlger diverse laek-
kerier, lige fra toast til is og bland selv slik, til fornuftige
priser.

| 2. halvar af 2015 er der planlagt mange forskellige ak-
tiviteter, hvor man bl.a. kan stifte bekendtskab med UIF’s
fiskeklub, som kommer og viser hvordan man binder
fluer, og dem som har lyst kan ogsa prave det selv. Vi far
ogsa mulighed for at leere at spille petanque nar vi skal
besgge UIF’s petanque-klub.

Derudover har vi planlagt aktiviteter som Halloween,
Lygtelab, Banko, Thanksgiving- NFL Football.

2 arrangementer som vi glaeder os meget til at afholde
er Sodadisk den 2. oktober og juletraesfesten den 13.
december, da begge arrangementer plejer at veere en
stor succes.

Sodadisk er et populeert arrangement, bade for byens
barn, men ogsa for barn fra de omkringliggende byer.
Sodadisk er for bern fra 1. - 7. Klasse, og der serveres
flotte alkoholfrie drinks, og byens 2 populeere DJ’s sgrger
for god musik og underholdning.

Sodadisk afholdes 4 gange arligt.

Juletraesfesten er et hyggeligt arrangement for hele fami-
lien. Her lover vi underholdning i form af god julemusik,
dans om juletraeet og sjov underholdning til barnene.

Desuden vil er vaere salg af ableskiver, glagg og safte-
vand, samt amerikansk lotteri, hvor mange af gevinster-
ne er udloddet af lokale sponsorer.

Vi gleeder os il at fortseette succesen det naeste ar, og
haber at se mange af jer til vores sma og store arrange-
menter.

Tekst: Bonnie Jensen




UGERL@SE IF - LIV | KLUBHUSET

KLUBHUSET ER ABENT

for alle byens bern og voksne

HVER TORSDAG FRA KL. 18.30 — 21.00

Soda disco afholdes cirka hver 3. maned -

DAG | UGE DATO TEMA KLUBHUS-PASSER(E)
Torsdag 36 3. september Familie-petanque Bonnie
Torsdag 37 | 10. september Louise
Torsdag 38 | 17. september Fluebinding - Lystfiskerne Tanja
Torsdag 39 | 24. september Jimmy
Torsdag 40 1. oktober Pia
Fredag 40 2. oktober Sodadisk Udvalget — Niller - Palle
Torsdag 4 8. oktober Tanja
Torsdag 42 15. oktober Efterarsferie - Lygtelab Jimmy — Udvalget
Torsdag 43 22. oktober Louise
Torsdag 44 29. oktober Halloween Udvalget
Torsdag 45 5. november Pia
Torsdag 46 12. november Banko Udvalget
Torsdag 47 | 19. november Jimmy
Torsdag 48 | 26. november Thanksgiving Football Niller
Torsdag 49 3. december Juleklip Udvalget
Torsdag 50 10. december Pia
Sendag 50 13. december Juletreesfest Udvalget + venner
Torsdag 51 17. december Bonnie

RET TIL ANDRINGER FORBEHOLDES




UGERL@SE HISTORIE PA NETTET

Hvis du interesserer dig for byens historie, og ikke allerede har vaeret inde pa www.historie.ugerlase.dk, sa skulle
du preve at klikke dig rundt i de historier, fra oldtid til neesten nutid, som allerede ligger klar — og flere historier og
billeder er pa vej.

Har du selv en historie at forteelle eller nogle billeder fra Ugerlgse og omegn, som andre vil have glaede af at se —
sa kontakt Flemming Nielsen, Leerkevej 7, tif. 3023 8757 eller pa mail ugerlose@msn.com — sa vil jeg evt. veere
behjeelpelig med at skrive historien og scanne billeder/film.

Luftfotografi af Hovedgaden fra 1954.
Husene er nederst fra venstre nr. 46, 48, vejen ned til friluftsbadet og nr. 54. | midten af billedet er det UG Maskin-
fabriks bygninger pa Hovedgaden 59. Det lille strataekte hus foran bygninger findes ikke leengere. Yderst th. er det
Lyngvejen som gar op og ind mod midten af billedet.

Tekst: Flemming Nielsen

%Jenter For Alternativ Behandlin

Hulebaekvej 7 - Ubberup - 4350 Ugerlose - Telefon: 60 70 11 67 - Email; info@cfah.dk - www.cfah.dk
2 |




UGERL@SE HISTORIE PA NETTET

Foto: Inge Jensen

Hovedgaden 1962
Foto: Inge Jensen




BOGERM@DE OM CYKELSTI TIL NR. VALLENR@D

Tirsdag den 25. august kl. 19.00 er der bogermeede
i Ugerlgse Forsamlingshus omkring cykelstien til Nr.
Vallenrgd.

Holbaek Kommune vil fremvise og forteelle om deres
planer om projektet.

Her kan man se de tegninger lokalforum har modtaget,
disse vil ogsa veere pa mede i stort format.

UGERL@SE

s

En by med sammenhold




BOGERM@DE OM CYKELSTI TIL NR. VALLENR@D
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UGERL@SE KRYDSEN

1

25

27 28 29

31 32

C 1] | |

Las opgaven og udfyld kuponen og aflever siden den i Brugsen og
vaere med i kampen om en plade Marabou chokolade

Sidste dag er 3. oktober

Navn: TIf..




UGERL@SE KRYDSEN

Tveers

8. Patina

9. Styrke- og konditionsprogram
12. De neesten ubesejrede mestre af gadevolley
14. Grisefremvisning i @strup
15. Kuglestad

18. Laeskende drik

20. Maden vi ger det pa

26. Traditionel dans

27. Stedord

30. Der er guld i bakken

31. Smerte

32. Glughuller

33. Sensommerfestivitas

Denne opgave er lavet af Dorthe lIsfort

Ned

1. Vare hos Bangs Hanniker

2. Seveerdighed i @strup

3. Svemmedisciplin

4. Ny aktivitet man kan tilmelde sig i UIF
5. Bygning

6. Breendende suppeurt

7. Fred

9. Transportvej

10. Kiggede

11. Vandre

13. Euforiserende plante

16. Grine

17. Nubret

19. Skattejagt med GPS

21. Hvad blev indviet af borgmesteren d. 22. maj?
22. Breet med hjul

23. Vinder af Local Cooking 2015
24. Fransk preecisionssport

25. Antal

28. Bagveerk

29. Forfgrende

32. Tummelumsk




UIF’'S VENNER

1fag=9x 3m pris: 1.500 kr. / m. gulv 2.300 kr.
2fag=9x 6 m pris: 2.000 kr. / m. gulv 3.200 kr.
3fag=9x 9m pris: 2.500 kr. / m. gulv 4.000 kr.
4fag=9x12m pris: 3.000 kr. / m. 9 x 9 m. gulv 4.500 kr.
S5fag=9x 15 m pris: 3.500 kr./ m. 9 x 9 m. gulv 5.000 kr.
6 fag=9 x 18 m pris: 4.000 kr. / m. 9 x 9 m. gulv 5.500 kr.
7 fag =9 x 21 m. pris: 4.500 kr. / m. 9 x 9 m. gulv 6.000 kr.
8 fag =9 x 24 m. pris: 5.000 kr. / m. 9 x 9 m. gulv 6.500 kr.
Vinduer og derabninger kan placeres efter eget valg.
Priserne daekker leje og er inkl. opsatning, nedtagning og moms.
Transport tilkommer med 20 kr. pr. km (en vej).

Svend Erik Pedersen Kim Gundesen
58 24 10 55 61 20 81 97

www.uifsvenner.dk




UIF’'S VENNER
‘ - Bliv medlem af ‘ ‘

STOTTEFORENINGEN
UGERLGSE IF’s VENNER

Foreningens formal er at arrangere indtaegtsgivende aktiviteter til fordel for isaer

ungdomsarbejdet i Ugerlgse ldreetsforening.

Vore aktiviteter er blandt andet:

Teltudlejning, teltopsaetning, faeldning og pakning af juletreeer.

Vi kunne godt bruge nogle flere frivillige til den kommende saeson, sa hvis
du har lyst til at hjeelpe, evt. bare nogle timer, sammen med andre frivillige
fra Ugerlgse og omegn, sa giv os et kald og her naermere. Vi kan tilbyde et

forngijeligt faellesskab om en god sag, hvor alle, ung som gammel, kan deltage.

Kim Gundesen
TIf: 61 20 81 97

Medlemskab (aktivt eller passivt) for perioden 1/9 til 31/8
Kun 75 kr. - som kan indbetales til Reg. nr. 1726 Kontonr. 5160 005 566

(eller evt. betaling og indmeldelse direkte til kasserer Niels H. Svendsen, Sneppevej 9)

Se vores hjemmeside: www.uifsvenner.dk




BOOK DIN PLADS TIL
SPANSK INSPIRERET

. GRISEFEST

LORDAG DEN 12. SEPTEMBER 2015

PA IDRETSPLADSEN FRA KL. 18.00 - 02.00

Lordag den 12. september holder Ugerlese lokalforum, Ugerlase IF, UIF’s Venner og
Dagli’ Brugsen Ugerlose en spansk inspireret grisefest i et stort dekoreret telt pa idrzetspladsen som afshutning pa byens dag.

Pris 150,- pr. person

Bern under 12 ar 75 kr. pr. barn
(drikkevarer skal kabes pé aftenen)

Prisen inkluderer
Menu Musikken
Helstegt pattegris Under maden stemningsfuld spansk inspireret playliste

Flodekartofler med skalotter og mornaysauce. efterfuldt af live dansemusik med Bjarne K - Ramblers

Papaz arrugadaz - Spanske saltkogte kartofler med citrus.
Spansk tomatsalat, med jerez sherryeddike,
krydderurter, oliven og middelhavsgrent.
Pastasalat med spansk urtepesto.

Tzatziki.

Mixed salat med dressing.

Hjemmebagt bred med smer.

Teltet vil efter bedste evne veere omdannet til en spansk gildesal hvor vi dekker op med de klassiske ternede duge og teender lys
i en masse flasker. Baren vil vi pynte med blomster, farvet lys og spanske flag.

Efter kl. 20.30 e teltet aben for alle
Boarding Pass (biletter) kan kebes i Dagli’ Brugsen Ugerlgse til og med torsdag den 3. september.

Antal born | | akeT500= | |
Antal voksne | | ik 15000= | |
Total | |
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